
上田市体育協会からの通知と施設利用に当たっての留意事項をふまえて

下記事項を大会参加者に遵守していただきたく思います。

皆さんでコロナ対策を行い大会を楽しみましょう。

1.参加者が遵守すべき事項

◆以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること

　・体調がよくない場合（例：37.5℃以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合（濃厚接触者と認定された場合）

　・政府から入国制限または入国後の観察期間を必要とされている場合

　・大会当日から14日以内に下記地域への移動を行い、その際に当該在住者との濃厚接触がある場合

　　①緊急事態宣言が出ている都道府県

　　②まんえん防止等重点措置が出ている市町村

◆マスク、消毒薬（アルコール等）を持参すること（試合中以外は基本マスクを着用すること）

◆試合前後やトイレ休憩時、飲食時は手洗い/うがい/アルコール等による感染対策を実施すること

　（本部前にアルコール消毒液の準備がありますのでご使用下さい）

◆食事についてはコート外でとり、食事の前後に手洗いうがい・アルコール消毒を心がけること

　また、食事中は黙食を心がけ、会話する際にはマスクを着用すること

　また、食事のとりわけや飲み物の回し飲み等はしないこと

◆他の選手、役員等との距離を確保すること（できるだけ2ｍ以上）

◆大きな声で会話、応援等をしないこと（拍手等で応援お願いします。）

◆感染防止のために大会役員が定めた措置を遵守するなど、管理者の指示に従うこと

◆大会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、上田テニス協会に対して

　速やかに報告すること

２.試合時の留意点

◆十分な距離の確保

　・ラケットトス、ハイタッチや終了時の握手等はエアーで行い接触をなるべく少なくすること

　・ダブルス時のペアとのコミュニケーションについてはなるべく距離をあけること

　・コートチェンジ時は選手間の距離をなるべく確保すること

　・コートサイドでの応援はOKですが、試合を行っていない方はマスク着用の徹底をお願いします。

◆飲料水、タオル等の共用はしないこと
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タイムスケジュール

8:00～ 受付開始 ⇒ ドロー抽選 ⇒ 練習コート通知

指定された練習コートで練習していただいて構いません。

抽選時にコート割振ります。今回は1チーム1コートになります。

チーム内で譲り合って練習してください。

8:30～ 本部前に各チーム代表者のみ集合してMTG

　・ドロー発表（対戦記入表とボールをお渡しします。）

　・注意事項の共有、試合方法の共有、ボールの配布　※1

　・連絡先＆健康チェックシート配布、確認　※2

各チームに戻っていただき情報の展開

　・代表者に伝えた注意事項を戻ってチーム内で展開

　・チェックシートの記入（記入したものを本部までお持ちください。）

9:00～ 試合開始

試合方式等

・予選：2-2からの1セット（セミ）　トーナメント：1セット（セミ）

・予選結果から上位・下位トーナメントに分かれて順位を決めていていただきます。

・対戦の試合順は、要項に記載の通りですが、

　対戦相手の了承が得られれば試合順を変更しても構いません。

※1

別途、組み合わせを記入した【結果記入表】をMTGの際にお渡しします。

記入方法等もその際説明します。

記入については、番号の若いチームが記入をお願いします。

ボールについては1対戦に4球ずつ配布となります。

まとめてお渡しするので、割振りお願いいたします。

※2

健康チェックシートの記入について

チェックシートですが、コートに来た参加者全員のものが必要になります。

あらかじめわかる範囲で準備していただけると当日の流れがスムースかと思います。

体調と体温は当日の確認になるので、その場でチェックをしてください。

また、検温については、本部に体温計は準備してありますが、

時間節約のため当日の朝ご自宅で検温してからお越しいただけるとありがたいです。

また、遅れて参加される方についても記入の必要がありますので、

後から参加された方は本部まで記入しに来てください。
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